Sprawozdanie z II Mi¢dzynarodowej Konferencji PTTM

W dniach 19-20 kwietnia 2024 roku w Warszawie odbyta si¢ Il Miedzynarodowa
Konferencja Polskiego Towarzystwa Terapii Miofunkcjonalnej (PTTM), zorganizowana
pod patronatem Polskiego Zwigzku Logopedéw. Wydarzenie potaczyto czes¢ wykladowa
,»,R0znorodnos¢ zaburzen miofunkcyjnych” oraz czgs¢ warsztatowa ,,Praktyka: od zaburzen po
prawidtowos¢ funkcji”, tworzac przestrzen do wymiany doswiadczen pomiedzy specjalistami
pracujacymi z obszarem ustno-twarzowym: lekarzami, logopedami, neurologopedami,
fizjoterapeutami i osteopatami.

Najwigksza wartoscig konferencji byto potaczenie aktualnej wiedzy klinicznej z praktycznymi
wnioskami oraz mozliwoscig natychmiastowego przetozenia tresci na codzienng prace

z pacjentem. Duzym atutem programu byta interdyscyplinarno§¢ — obecna zard6wno w doborze
tematow, jak i w sposobie prowadzenia wyktadow 1 warsztatow, a takze podczas paneli
dyskusyjnych.

Czes¢ wykladowa: ,,R6znorodnos¢ zaburzen miofunkcyjnych”

Konferencj¢ otworzyt go$cinny wyklad czlonka honorowego PTTM, prof. José Durana von
Arx, w formie wystgpienia online. Wyktad inauguracyjny nadat wydarzeniu wspolny kierunek
merytoryczny, podkreslajac znaczenie podejscia funkcjonalnego i konsekwencji klinicznych
zaburzen miofunkcji w rozwoju twarzoczaszki.

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzito wystapienie dr Nikki Mills, ktore — poprzez

najnowsze badania w temacie anatomii topograficznej dna jamy ustnej i wedzidelka jezyka
— wniosto nowe spojrzenie na obszar, w ktorym przez ponad 150 lat nie publikowano doniesien
o porownywalnej wadze poznawczej i klinicznej. Prelekcja uporzadkowata sposob myslenia

o strukturach dna jamy ustnej i ich zmiennosci, pokazujac jednoczesnie, jak aktualna wiedza
anatomiczna moze wplywac¢ na rozumienie funkcji i decyzje kliniczne.

W programie znalazto si¢ réwniez wystgpienie dr Richarda Baxtera w formie online.

Z niezwykla przyjemnoscia ponownie goscilismy dr Alessandro Luca Cerrettiego
(Uniwersytet w Sienie). Jego udzial obejmowat zaréwno wyklad, jak i warsztat, ktore okazaly
si¢ wyjatkowo uzyteczne z perspektywy pracy interdyscyplinarnej — szczegdlnie w kontekscie
powigzan posturalnych i funkcjonalnych oraz praktycznych narzg¢dzi klinicznych.

Waznym elementem czesci wyktadowej byly takze wystapienia poswigcone mig$niom,
neurofizjologii, adaptacji 1 komunikacji kliniczne;j:

e prof. Tomasz Halski omowit anatomig i fizjologi¢ uktadu miesniowego oraz praktyczne
implikacje réznic pomigdzy mig$niami szybko- i wolnokurczliwymi,

e dr n. zdr. Mira Rzadzka przedstawila zasadnos¢ oddziatywan mioterapeutycznych
w przypadku ankyloglosji,



o dr Ewa Kalecinska (osteopata, stomatolog) zaprezentowata role ruchomosci warstw
tkanek oraz indeksy screeningowe do oceny nasilenia dysfunkcji u pacjentow,

o dr n. kf. Dariusz Harmacinski oméwit specyfike pracy z pacjentem o niskich
zdolnos$ciach adaptacyjnych,

e dr n. med. Janusz Kocjan przedstawil wielofunkcyjna rol¢ przepony,

o mgr Jerzy Rzadzki zaprezentowat zagadnienie komunikacji z pacjentem w oparciu
o0 potrzeby.

Tlumaczenia symultaniczne

Dla komfortu uczestnikow zapewniono tlumaczenie symultaniczne wyktadéw prelegentow
zagranicznych. Za thumaczenie serdecznie dzigkujemy:

— wyktad dr Nikki Mills thumaczyta lek. stom. Monika Osko,

— wyktad dr Richarda Baxtera ttumaczyla mgr Anna Lichnowska,

— wyktad i warsztaty dr Alessandro Luca Cerrettiego ttumaczyla mgr Aleksandra Soroka-
Kulma.

Czes¢ warsztatowa: ,,Praktyka — od zaburzen po prawidlowos¢ funkcji”

Drugi blok konferencji miat charakter intensywnie praktyczny. Uczestnicy mogli zapoznac si¢
z narz¢dziami pracy klinicznej w obszarze blizn w jamie ustnej, dysfunkeji posturalnych, pracy
manualnej oraz normalizacji wzorcéw funkcjonalnych, a takze z podejsciem do planowania
terapii w modelu zespolowym.

W tej czgsci swoje warsztaty i1 prezentacje prowadzili m.in.:

o mgr Ewelina Mendala-Kwoczek — pacjent z blizng w jamie ustnej w gabinecie
logopedycznym i strategie pracy terapeutycznej,

o mgr Arleta Czuchryta — zaleznosci pomigdzy zaburzeniami zgryzowymi a posturalnymi
u dzieci: przyczyny, objawy i skutki,

e lek. stom. Monika O$ko — zastosowanie technik uwalniania mi¢sniowo-powigziowego
u pacjentéw z dysfunkcjami oraz prezentacja przypadkow,

o mgr Malgorzata Gawryl — postgpowanie w hipotoni migsnia okreznego ust i bierne
stymulacje normalizujace pozycj¢ zuchwy oraz zwarcie wargowe,

o mgr Jolanta Wikaryjczyk — dysfunkcje szyjno-czaszkowo-zuchwowe jako przyczyna
zaburzen funkcji narzadu zucia.

Goscie honorowi, oprawa i strefa wystawcow

Konferencje zaszczycili goscie honorowi: prof. Jacek Cwik (PAN), dr hab. n. med. Wojciech
Kukwa, kierownik Kliniki Otorynolaryngologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie oraz mgr Ewelina Ladziak, redaktor naczelna



wydawnictwa Elamed. Wydarzenie u$wietnity takze wystepy wokalne Zofii Cwik, ktére nadaty
konferencji wyjatkowa oprawg i podkreslity uroczysty charakter spotkania.

Istotnym elementem organizacyjnym byta rowniez strefa dla wystawcdow, stanowiaca przestrzen
kontaktu z partnerami i prezentacji rozwigzan wspierajacych prace kliniczng.

Uczestnicy otrzymali ponadto cenne materiaty przygotowane przez Rad¢ Naukowa, w tym
edukacyjng broszure PTTM dotyczaca znaczenia funkcji motorycznych w rozwoju dzieci —
jako praktyczne kompendium do dalszej pracy i powrotu do zagadnien omawianych podczas
wykladow oraz materialy o najnowszej wiedzy dotyczacej anatomii topograficznej dna jamy
ustnej 1 wedzidetka jezyka.

Perspektywy rozwojowe Towarzystwa

Waznym kierunkiem rozwoju PTTM jest wzmacnianie wspdtpracy miedzynarodowej 1
budowanie projektéw opartych na aktualnej nauce oraz praktyce klinicznej. Podczas konferencji
wyraznie wybrzmiata ta perspektywa: prezes Towarzystwa nawigzata osobistg wspotprace z dr
Nikki Mills, ktéra dotaczyta do programu rozwijanego przez Monike Osko, Mire Rzadzka
oraz prof. José Durana von Arx. Wspdlnie inicjujemy projekty, ktore — mamy nadzieje —

w niedalekiej przysztosci ujrza swiatto dzienne.

Podsumowanie

IT Miedzynarodowa Konferencja PTTM w Warszawie potwierdzila, jak duze jest
zapotrzebowanie na wydarzenia, ktore tacza wysoka jakos¢ merytoryczng z wymiarem
praktycznym oraz buduja realng przestrzen wspotpracy migdzy specjalistami. Dziekujemy
wszystkim prelegentom, uczestnikom, gosciom honorowym oraz partnerom wydarzenia za
obecnos¢ 1 wspottworzenie konferencji.

W imieniu Rady Naukowe;j i organizatoréw serdecznie dzigkuj¢ za udziat oraz zapraszam na
kolejne wydarzenia PTTM.

Prezes PTTM
Monika Osko
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